Ni lahko najti sreče v samem sebi in nemogoče jo je najti drugje.
Največje odkritje moje generacije je, da lahko človek svoje življenje preprosto spremeni, če le spremeni usmerjenost svojega uma. 
(William James)

Biti moraš srečen, da lahko nekoga osrečiš;  treba je nekoga osrečiti, da bi ostal srečen.               

                   (Maeterlinck)
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DRUŽINSKI CENTER ZA OSEBNOSTNI RAZVOJ DRUŽINE MURSKA SOBOTA – DCOR MS

      KJE: v RIS Dvorcu Rakičan (Grad Rakičan),     

      Lendavska 28, Rakičan, 

      9000 Murska Sobota
KDAJ: vsak dan od ponedeljka do petka med 8.00 in 14.00 uro, od meseca              

junija do septembra
KONTAKT: 02 535 18 96 ali info@ris-dr.si (za svetovanje sprejemamo    naročila zato nas pokličite ali nam pišite)
Človek v današnjem času, v tem hitrem tempu življenja, pritisku iz vseh smeri in zmedi, niti ne ve, na koga naj se v težavah ali stiski obrne, da bi v svojem življenju nekaj resnično spremenil v pozitivno smer za dobrobit sebe in okolice, s katero se srečuje ali pa deli svoj življenjski prostor. 

Če imate težave doma, če mislite, da niste več kos vzgoji svojega otroka, če ste obupali nad svojim partnerjem ali se soočate s kakršnimi koli drugimi težavami ali iščete odgovore na vprašanja za katere menite, da jih ne najdete, ste morda obupali sami nad sabo,… prav tukaj nastopi naš Družinski center za osebnostni razvoj družine, ki se deli na različna področja dela. 

Pomagali vam bomo, če imate stiske in težave na področjih:

ODNOSOV V DRUŽINI
Posebno pozornost pri nas namenjamo naslednjim aktivnostim:

- Družina kot skupnost za učenje 
- Spodbujanje pozitivne samopodobe 
- Podporo pri doživljanju neuspehov 
ODNOSOV MED PARTNERJI

- Spoznavanje čustev, njihov pomen 
- Učiti se sprejemati in izraziti svoja čustva

- Razvoj lastne osebnosti za lastno in skupno zadovoljstvo

- Kako se prepirati – pravi in napačni prepiri

VZGOJI

Pomagali vam bomo najti odgovore na vprašanja:

· Ali razumemo svoje otroke?

· Uspešna komunikacija med starši in otroki
· Pomen dogovora z otrokom (dogovarjati se in učiti se  sprejemati odgovornost za svoja 

       Dejanja)
· Razvajenost, rak rana  (problem) sodobne družbe!

· Pomen omejevanja in različnih načinov vzgoje
SOCIALNI STISKI
- Kako naj se lotimo reševanja težav in stiske, v katerih sem se znašel? 

- Učenje in svetovanje o osnovnih ekonomskih pravilih v družini, načrtovanje ekonomije v 
   družini in razvoj kritičnosti do svojih želja
- Učenje posameznika o uravnavanju med željami in zmožnostmi

Družinski center za osebnostni razvoj nudi psihosocialno pomoč partnerjem, staršem, otrokom, ki se v svojem življenju soočajo s kakršnimi koli težavami in zaradi svoje stiske potrebujejo podporo in pomoč strokovnjakov. Reševanje problemov z  družinsko terapijo, kot so: 

• težave s komunikacijo znotraj družine, starši in otroci, otroci med seboj, razvezani starši, med seboj in v  širšem okolju,

• pomoč in podpora ob življenjskih izzivih, spremembah, tragedijah (smrt družinskega člana, odvajanje od odvisnosti, prihod otroka, izguba službe, predvsem pa težave ob razvezi itd.).

Proces svetovanja bo vodil-a in usmerjal-a,  strokovnjak/inja , ( zdravnik, psihijater, psiholog, socialni delavec, družinski terapevt in dr) ,ki je zaupna in popolnoma nevtralna oseba. Njegova naloga je, da vodi pogovor v skladu z načeli dobrega dialoga s katerim se poskuša najti optimalna rešitev za vsakega udeleženca postopka. Udeležencem pomaga oblikovati dogovor, ki vodi k rešitvi spora na čim bolj miren in čim manj boleč način za vse sprte strani. 

Radi bi vas seznanili, da bomo vsak mesec (prvič že v mesecu juniju) organizirali predavanja na temo družina in družinska problematika, zato v prihodnosti spremljajte tudi našo spletno stran www.ris-dr.si
(Program je sofinanciran s strani Ministrstva za delo, družino in socialne zadeve)
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